VSl ,, TelSiy futbolo ateitis*

VAIKY VASAROS AKADEMIJOS — FUTBOLO STOVYKLOS ,,MES FUTBOLO SEIMA*
PROGRAMA

Futbolo stovykla skirta parodyti koks yra profesionalaus futbolininko gyvenimas. Procesas vyks,
pradedant manksta, produktyviomis treniruotémis ir baigiant bendravimo jgudziy tobulinimu bei sveika,
subalansuota mityba. Stovykloje bus kuriama draugiska, smagi atmosfera, kad visi jaustysi patogiai ir laimingi.

Sieksime parodyti, kadfutbolas-dZiaugsmas, kuriuoreikia mégautis patiemsbeidalintis sukitais &

Stovyklos planas:

» Rytinés treniruotés grupése skirtos gerinti Sioms savybéms - technika, kiino valdymas, koordinacija,

pirma kamuolio lietimas, atsidengimas, tobulinti greita sprendimy priémimga, aikStés matymas t.t.

# Vakarinéje dalyje vyks intensyvesnés treniruotés: 1x1, 2x2, 3x3, 1x2, 1x5, 5x5 Zaidimai ir t.t.
» Edukaciné programa apie pirmajg medicinine pagalba, sveika gyvenseng, mitybos svarbg sportininkui,
gamtos tausojima ir saugg bei kitus svarbius gyvenimo aspektus. Supazindinimas su temomis vyks per

Zaidimus. UZsiémimus ves TelSiy visuomeneés sveikatos biuro specialistés.

# Nuvykti prie juros ir padaryti treniruote ant smélio.

# Susitikimas su FC Dziugas klubo futbolininkais, bendravimas, klausimai, nuotraukos ir pan.

» Laisvalaikis bendraminciy aplinkoje, Zaidimai skatinantys bendravimg, maudynés ezZere, filmai,
"playstation" turnyrai. Euro 2020 mety rungtyniy stebéjimas

Stovykloje visada budés ne maziau kaip 2 suauge Zmonés, esant poreikiui padés savanoriai.

v

Treniruotes ves puikios asmenybés bei technikos elementus puikiai iSmanantys treneriai.

Su savimi turéti:
Sportiné apranga ir avalyné (keletas Sorty, maikiy, kojniy, kelnés, treningas, balionké ir pan.);
Asmens higienos priemonés (danty pasta, danty Sepetélis, duso Zelé/muilas ir pan.);
Slepetés, ranksluostis, maudymosi $ortai;

Spec. vaistai ar kiti medikamentai (jeigu vaikas naudoja, bdtina instrukcija treneriams);

U NN

Siek tiek pinigéliy smulkioms i§laidoms, bet tikrai negausiai;

Rekomenduojame:

AN

Nejdéti planceciy ar kity kompiuteriniy dalyky ;
v Priminti elementary etiketg, mandaugy elgesj, pagarbg treneriui ir draugams;

v" Neskambinti vaikui per daznai, manome, kad reikia pasitikéti, pakaks < 2 kartai/per diena.
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Preliminari vaiky vasaros akademijos ,MES FUTBOLO SEIMA*“
dienotvarke:

Pirmadienis (07.05d.)
9:00 val. Priémimas.

Centrinis stadionas, Birutés g.7, TelSiai (Tévy sutikimai, galutinis atsiskaitymas, kt. svarbi informacija)

10:00 val. Stovyklos taisykliy pristatymas.

10:45 val. Treniruoté grupése — technikos elementai kamuolio valdymui gerinti (Centrinis stadionas).

- pertraukélése bus parupinta vaisiai, vanduo ir t.t.

- ekskursija po stadiono vidy, bendra nuotrauka.

13:00 val. Pietus kavinéje.

14:00 val. Sveikatos biuras / Zaidimai

15:30 val. Maudynés prie Germanto. Pasivaiks¢iojimas misko taku.

17:00 val. Treniruote skirta zaidimams 1x1, 2x2, 3x3. (,Senasis“ stadionas, DZiugo g.).

18:30 val. Barbekiy centriniame stadione

Antradienis (07.06d.)

8:30 val. Pusryciai stadione
9:15 val. Rytiné manksta su sporto trenere JOLITA/MARGARITA

9:45 val. Treniruoté grupése - atsidengimas, geras pirmas lietimas (Centrinis stadionas).

11:15 val. Lengvi uzkandZiai / Treniruotes aptarimas.
12:00 val. ISvyka prie Plateliy ezero. Ekskursija j karine baze.

13:00 val. Treniruoté pliazo aiksteléje (mini futbolo turnyras, emociné treniruoté). Maistas, Vaisiai,
vanduo ir kt. smulkmenos bus partpinta. Maudynés ezere.

18:00 val Centrinis stadionas. Match day — Rungtyniy analizé.

19:00 val. Tévai pasiema vaikus — Centrinis stadionas

Treciadienis (07.07d.)

8:30 val. Pusryciai stadione

9:30 val. Treniruoté -Pirmas lietimas, silpnos kojos lavinimas — Centrinis stadionas

11:00 val. JsikGrimas seminarijoje. (extra atveju galima ir vakare je baty trikdZziy)
12:00 val. Pietus.

13:00 val. Edukaciné iSvyka j Plunge, Oginskiy rimus, parka. Boulingas.

(Extra numatomas varzybélés v.s. Babrungas)

19:00 val. Vakariené , Kunigy seminarijos valgykloje”
20:00 val. Vakarinis pasivaiksciojimas.

21:00 val. Euro 2020 m. Pusfinalis.
22:45 val. Miegas.
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Ketvirtadienis (07.08d.)

8:00 val. Atsikélimas

8:30 val. Pusryciai ,Kunigy seminarijos valgykloje“

9:15 val. Rytiné manksta su sporto trenere VAIDA/MARGARITA

9:45 val. Treniruoté - silpnosios kojos stiprinimas, tikslus trumpas perdavimas. (Centrinis stadionas)

12:00 val. Maudynés eZere (jei oras geras)/ plaukiojimas plaustu Mastyje/ kita pramoga (pvz.:
riedziai)

13:00 val. Pietus ,, Kunigy seminarijos valgykloje”

14:00 val. Edukacinis uzsiemimas. Mitybos ir sveikos gyvensenos svarba. Stalo Zaidimai

16:00 val. Poilsio laikas/ pasivaiksciojimas mieste — ledai DZiugo kavinéje ar kt.

17:00 val. Treniruoté skirta kamuolio kontrolei_(,Senasis stadionas”)

19:00 val. Vakariené ,, Kunigy seminarijos valgykloje*

19:30 val. Susitikimas su ,,Dziugo’* Zaidéjais. Klausimai — atsakymai.
20:30 val. X Zaidimai — Kunigy seminarijoje.

21:00 val. Euro 2020m. Pusfinalis.

22:45 val. Miegas

Penktadienis (07.09d.)

8:00 val. Atsikélimas

8:30 val. Pusryciai ,,Kunigy seminarijos valgykloje“
9:15 val. Kelioné prie juros. Treniruoté ant smélio.
12:00 val. Vaisiai, vanduo,uzkandziai ir t.t.

14:00 val. Pietus.

16:30 val. Parvykimas j Centrinj stadiong. Stovyklos aptarimas. PieSinys. Stalo
Zaidimai
17-18 val. Atsisveikinimas. Laukiam téveliy — Centrinis stadionas.

Pastabos:
e Esant blogam orui stovyklos programa gali buti koreguojama

e Stovyklos metu treneriai naudos 2 autobusiukus judéjimui

e Vaikai gaus stovyklos atributikos marskinélius

Treniruotése ir pertraukélése bus pasiripinta vandeniu, vaisiais ir kt. uzkandziais.

Vaikams bus ribojama telefony,/planseciy naudojimas.

Skatinama tévams paskambinti, pabendrauti numatytu laiku ne reciau 2 kartus.

Dél papildomos informacijos kreipkités:
Treneris Andrius, tel. +370 62250809 el.pastas: andrius@fcdziugas.lt

Administracija, tel. +370 610 01967, el. pastas: fcdziugas@gmail.com
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